


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ 

«Нижнеказанищенская гимназия имени А. Акаева» (далее - учебный план) для 5-

9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), ФООП ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 370 от 18.05.2023 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования», Федерального закона РФ № 618 от 

19.12.2023года «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Нижнеказанищенская гимназия имени А. Акаева», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Нижнеказанищенская гимназия имени А. Акаева» 

начинается 02.09.2024 (1 сентября попадает на воскресенье) и заканчивается 

26.05.2025. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 

учебные недели. Организация образовательной деятельности осуществляется по 

учебным четвертям. С целью профилактики переутомления в календарном 

учебном графике чередуются периоды учебного времени и каникул в течение 

учебного года. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных 

дней. Продолжительность учебных четвертей составляет: 

    I четверть с 02.09.2024 по 26.10.2024 года (8 учебных недель);  

•   II четверть с 05.11.2024 по 28.12.2024 года (8 учебных недель);  

•   III четверть с 09.01.2025 по 22.03.2025года (11 учебных недель, 

для первых классов 10 учебных недель) 

•   IV четверть с 01.04.2025 по 23.05.2025 года (7 учебных недель); 

Сроки и продолжительность каникул для 1-11 классов: 

•   осенние каникулы – 27.10.2024 - 04.11.2024 (9 календарных дней);  

•   зимние каникулы -  29.12.2024 - 08.01.2025 (11 календарных 

дней);  

•   весенние каникулы - 23.03.2025 -31.03.2025 (9 календарных дней); 



•   дополнительные каникулы для первоклассников - 10.02.2025-16.02.2025 (7 

календарных дней). 

Занятия 26.10.2024 проводятся за 28.10.2024г., 

              28.12.2024 -  по расписанию понедельника. 

  22.03.2025 – проводятся за 24.03.2025г. 

  24.05.2025г.- за 26.05.2025г. 

 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-тидневной 

учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 

часа, в 8-9 классах – 33 часа. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определённой гигиеническими нормативами. Образовательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

нагрузки для обучающихся 5-6 классов- не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 

классов- не более 7 уроков. Занимается гимназия в 2 смены. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Программа финансовой грамотности включена в образовательную 

программу математики, обществознании, географии, информатики. 

В МБОУ «Нижнеказанищенская гимназия имени А. Акаева» языком 

обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов русский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы с учётом количества обучающихся в классе (от 20). 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти. К ним относятся элективные курсы (подготовка к ОГЭ) по 

информатике, обществознанию в 9 классах. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «Нижнеказанищенская гимназия имени А. Акаева».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредмедных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочных. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

Общий объём внеурочной деятельности составляет 3ч. 

Один час в 5-9 классах отведён на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». Занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Второй час отведён на реализацию федерального проекта «Билет в 

будущее», курс занятий «Россия- мои горизонты». Курс профориентационных 

занятий «Россия- мои горизонты» проводятся для всех обучающихся 6-9 классов 

Он нацелен на формирование у школьников готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 

региональным рынками труда.  

В этом учебном году во исполнение приказа МКУ «УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

БУЙНАКСКОГО РАЙОНА» №115 от 01.08.2024г. «О внедрении в 



общеобразовательных организациях Буйнакского района образовательного 

проекта «Аграрный класс в Республике Дагестан» для развития профильного 

обучения сельскохозяйственной направленности, формирования у обучающихся 

мотивации к выбору специальностей в сфере сельскохозяйственной отрасли 

открылись общеобразовательные классы аграрного направления. Для реализации 

инновационного проекта-класса аграрного направления отведено 2 часа 

внеурочной деятельности в 9А классе.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной язык и 
(или) 
государственны
й язык 
республики 
Российской 
Федерации 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0,5 0,5 

Родная 
литература 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5+0,
5 

0.5+0,
5 

0.5+0,
5 

Иностранны
е языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3-1 3-1 3-1 

Математика 
и 
информатик
а 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественн
о-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2+0,
5 

2+0,
5 

2+0,
5 

2+0.5 2+0.5 2+0.5 

Обществознани
е 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1+1 1+1 1+1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2+0,
5 

2+0,
5 

2+0,
5 

2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3-1 3-1 3-1 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительн
ое искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 



Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1-1 1-1 1-1 0 0 0 

Технология Труд 
(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасност
и и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-
нравственно
й культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98
6 

98
6 

98
6 

98
6 

102
0 

102
0 

102
0 

102
0 

108
8 

108
8 

108
8 

108
8 

1122 1122 1122 1122 1122 1122 

  



 

Вариант 4 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 2 2 1 9 

Родная литература 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 



География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ «Нижнеказанищенская гимназия имени А. Акаева» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия -мои 
горизонты 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая 
грамотность 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 
ОГЭ 

            1 1 1 1 1 1 

Школьный хор         1 1         

Работа с 
одарёнными 

    1 1     1 1       

Семьеведение 1 1 1 1   1 1           

                   

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 


